
1就職相談

※料金は一切かかりません

地域若者サポートステーション

村上サポステの

●「自分はどんな仕事が向いているんだ
　ろう？なかなか次のやりたいことが決
　まらない」という方。

●「面接の練習をしてみたい」という方。

サポステでは、若者対象の就職相談を
行っています。お気軽にご相談ください。

ご連絡先 村上地域若者サポートステーション
〒958-0023新潟県村上市瀬波上町4-1（村上市勤労青少年ホーム内）開設時間：AM9:00～PM5:00　（土曜・日曜・祝日除く）

TEL 0254-50-1553　FAX 0254-50-1554　http://www.murakami-saposute.com

●応募書類作成コース

●模擬面接コース

「就職相談」の内容

応募書類をどう作成したらよいか？具
体的に説明します。また、少人数なの
で個別の質問などにも対応いたします。

●ビジネスマナー（基礎）コース
身だしなみ、言葉使い、ホウ・レン・ソウ
など、社会人の基礎的なマナーの演習

を行ないます。

服装や入退室の仕方から模擬面接（面接
演習）まで、本番さながらの実践演習を
行ないます。こちらも応募書類作成コー
スと同様少人数で行ないます。

?
・何度か書類を送ったけど、書類選考で不採

用になってしまった。

・履歴書・職務経歴書の書き方がよく分から

ない。

・書いてはみたけどこれで良いのだろうか？

?

※詳細はお気軽にお問合せ下さい。

?
・面接の時の服装やマナーが分からない。

・質問にどう答えればいいのだろう？

・面接に受からない。

・どんな対策をとればよいのだろう？

●個別相談コース
どんな仕事が向いているかという相談か
ら応募書類の添削・面接演習まで、一人
ひとりに合わせた個別相談を行います。?

・社会人のマナーってどんなことだ

ろう？

・会社での言葉使いがうまくできて

いない気がする

・友達言葉がつい出てしまう。

●「セミナーに参加したいけど
　大勢の前で質問できない」という方。

・何をやりたいのか決まらない。

・経験をどう生かしていいのかわから

ない。

・退職理由をどう説明したら良いのだ

ろう？

・転職活動の仕方がよくわからない。
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※15才～39才の方が対象です。なお、相談は無料です。


